

一、目    的：
（1） 强化系统训练，加强训练强度、密度，提高比赛能力  
（2） 锻炼学员自立、自理的能力，培养团结协作的团队精神
（3） 学习网球相关英语，提高口语交流能力              
（4） 为防止以外发生，学员可自行选择购买身体意外保险
二、参加对象：身体健康、无既往病史、热爱网球运动的青少年.
三、上课内容：
（1）每天训练六小时（基本技术的巩固与控球能力的增强；比赛能力的加强与节奏的把握；体能与步法训练的提高）
（2）网球英语的培训（基本网球术语、规则、比赛记分以及网球场礼貌等）

（3）每天的晚自习  （写暑假作业，巩固所学网球英语） 

（4）日常生活的自理（学习独立生活，锻炼自我料理生活起居的能力）
四、作息时间安排：

AM 07：00 ～ AM 07：30……晨练

AM 07：30 ～ AM 08：00……早餐时间      PM 16：30 ～ PM 17：30 ……体能训练
AM 08：00 ～ AM 08：30……休息时间      PM 17：30 ～ PM 18：30 ……晚餐时间

AM 08：30 ～ AM 10：30……训练时间      PM 18：30 ～ PM 19：00 ……休息时间
AM 10：30 ～ AM 11：30 ……体能训练     PM 19：00 ～ PM 20：00 ……英语学习

AM 12：00 ～ PM 12：30 ……中餐时间     PM 20：00 ～ PM 21：30 …… 自习时间

PM 12：30 ～ PM 14：30…… 午休时间     PM 22：30 ………………………晚间就寝
PM 14：30 ～ PM 16：30 ……训练时间     （以上红色部分为走读训练安排）

五、上课地点：深圳市罗湖区爱国路4006号东湖宾馆---越通（东湖）网球俱乐部

六、课    时：15天一期
七、师    资：教练均由越通国际网球训练营外籍教练担任
八、报   名：
1.报名地点：至本俱乐部前台报名，请填妥报名表
2.费    用：I.住宿：6800元/期(食宿、训练、英语学习、自习) 
Ⅱ.走读：5800元/期(每天8:30—17:30,包括午餐和午睡)
3.报名时间：自即日起额满为止；

4.报名方式：I. 俱乐部前台报名：直接到俱乐部前台填写报名表，并办理相关手续
                Ⅱ. 网上报名：www.yuetongsport.com在线报名，开课前四天办理手续

5.报名电话：TEL：0755-25421951     13632746254  孙教练  
6.报名赠品：Wilson限量笔袋一个。
九、附则：（一）学员请衡量自我身体状况，若有不适于从事本项运动者，请勿参加；
（二）请学员上课自备网球拍并着轻便运动服及网球鞋；
（三）请提早四天至网球场前台办理报名手续。
（四）***重要提示及要求***
      为了保证教学的连续性和完整性，凡报名参加者，请务必保证每期上课时间，以保证教学进度和效果，学员无特殊原因不可缺课，否则不予补课。(为防止意外发生，学员可自行选择购买人身意外保险)
2008年暑期网球培训班報名表

	姓名
	
	性別
	
	出生年月日
	

	通讯地址
	
	联系电话
	

	參加班別
	*上课时间：请在（）内勾选上课时间
 (  )第一期：7月14日--7月28日   (  )第二期：7月29日--8月12日

(  )第三期：8月13日--8月27日   


	紧急事件
联络人
	
	关系
	
	电话
	(家)
	(办公)


**  自愿参加同意书：本人自愿参加本活动且未患精神、心血管、肌肉、骨骼、神经、呼吸系统….等等任何不适该运动者；如因前者导致身体不适，概由本人自行负责。

**  立据人：                           年      月     日  (请以正楷字体书写本表)
